Co je to

Cilem kybersikany je nékomu ublizit nebo ho zesmésnijt

za pouziti elektronickych prostiedki. Je to amyslIné, nepiatelské chovani,

které se obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina Gtoénikd
ubliZuje takovym zpilisobem, Ze se ob&t nemiiZe (€inné branit.
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Kybersikana je napriklad:

mhanlivé a urazlivé zpravy zasilané prostfednictvim SMS, MMS nebo internetu

mzesméSnujici nebo poniZujici obrazky ¢i videa posilané e-mailem nebo vyvésené
na webové strance

mweboveé stranky, blogy s cilem nékoho zesmésnit

m zesmésnovani, vydirdni, zastraSovani, ublizovani, ochroZovani a obtéZovani
prostirednictvim komunitnich siti

m zneuziti identity obéti rozesilanim obtéZujicich a urazlivych zprav
pod jejim jménem
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Co pro své dité milizete udélat vy?

= Prijméte fakt, Ze Zivot ve virtudlnim svété k vasim détem patfi.

=Pokud se v ném naudite pohybovat, porozumite lépe vaSemu ditéti.

m Zajimejte se, co vase dité na internetu déla.

mSledujte, jak se dité chova pfi elektronické komunikaci, véimejte si varovnych
a neobvyklych znak(, véetné reakci na vasi p¥itomnost.

= Dejte ditéti najevo, Ze za vami mize pfijit s jakymkoliv problémem.

= Zjistéte, jaké existuji technické moZnosti ochrany vaseho ditéte (uzamknuti
nékterych stranek...).

mJste-li zakaznikem O,, miZete si nechat nastavit RODICOVSKY ZAMEK.
Vice informaci na lince 800 184 084.

=Uvédomte si, Ze technické vymoZenosti za kybersikanu nemohou - nema smysl
je détem zakazovat.

®Na druhou stranu déti, které Ziji ve virtualnim svété vice neZ v tom realném,
jsou vice ohroZeny - podporujte u déti i jejich redlné aktivity.

=\ysvétlete d&tem, Ze ve virtuadlnim svété je cekaji i rizika — vybirejte s nim
bezpecné internetové prostiedi.

s Naucte své dité chranit svou identitu.

mPokud se o kybersikané dozvite, uloZte nebo vytisknéte maily, SMS... - mohou
poslouZit jako diikazni material.

mKontaktuje poskytovatele serveru, ze kterého agresor Sikanuje, a poZadejte ho,
aby Gtocnikovi zamezil pFistup.

= Zkuste zjistit, kdo je agresor (podle vyzkumi je 78% agresort ze stejné Skoly
jako obét).

= Pokud zjistite, Ze agresor je ze Skoly ditéte, kontaktujte zastupce Skoly.

= Ujistéte se, Ze Skola, do které chodi vase dité, ma vhodny vzdélavaci program
o bezpecnosti na internetu.

mV pfipad& podezfeni na trestny &in kontaktuje Policii Ceské republiky.

mUvédomte si, Ze kybersikana Casto Uzce souvisi se Sikanou tvafi v tvaf, ptejte se
svého ditéte, zda mu nékdo neublizuje i jinak neZ v kyberprostoru.

=Informace z vyzkumu "KyberSikana na €eskych 3kolach" najdete
na www.minimalizacesikany.cz
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PONIiZENI

£
S rozvojem novych technologii se objevuje
novy druh Sikany — kybersikana.

V poslednim pfilroce se s ni setkalo 10 % déti.
NeprehliZejte, co se déje s vasim ditétem, mluvte s nim.
Mozna nevi, ze to, co proziva, je kybersikana,
vy byste to védét méli.

Pokud si nevite rady, obratte se na nasi poradnu na
www.minimalizacesikany.cz Nadace 02




Co byste urcité neméli prehlédnout
v chovani svého ditéte:

» Nenavstévuje se s zZadnym spoluzakem. Zda se, ze nema kamarady:.
« Je smutné, nemluvi otom, co se deje ve skole.
« Je nesoustiedeneé a bez zajmu. Dochazi k prudkemul zhorseni prospéchu.
» Casto si pred odchodem do skoly stézuje na bolesti bricha nebo hlavy.
» Chodi doskoly nebo ze skoely oklikami.

» Prichazi domuis potrhanym oblecenim, poskezenymi vecmi nebo bez nich.
« Stale 2ada o penize, tvrdi, Ze je ztraci nebo Ze musi ve skole stale néco platit.
« Pfrichazi dom( hladové, i kdyz mélo svacinu a koupeny obéd.

» Nedokaze uspokojivé vysvétlit rdizna zranéni.

» Odmita chodit do skoly, prosi, aby tam nemuselo.

« Necekané se u néj objevi zaskolactvi nebo caste navitévy lékare.

To vSechno mohou byt varovné signaly!

Naslouchejte svému ditéti, budte mu oporou a v pfipadé potreby kontaktujte Skolu.

Tento letak vznikl v ramci celorepublikové kampané Minimalizace Sikany.




